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Виды и наименование процедур Частота 
предоставления 

Количество ​
процедур​
(14 дней) 

Диагностический блок​
(прием, консультации и наблюдение врачей-специалистов) 

Прием врача первичный 1 1 

Прием врача повторный 
До 10 дней — 1 

От 10 до 18 дней — 2 
18 дней и более — 3 

2 

Консультация врача-специалиста 
(гастроэнтеролог, гинеколог, дерматолог, 
кардиолог, медицинский психолог, логопед, 
невролог, отоларинголог, офтальмолог, 
педиатр, проктолог, пульмонолог, 
психотерапевт, стоматолог, врач лечебной 
физкультуры и спортивной медицины, 
травматолог-ортопед, уролог, 
физиотерапевт, хирург, эндоскопист, 
эндокринолог) 

До 10 дней — 2 
От 10 до 14 дней — 3 
14 дней и более — 4 

4 

Диагностический блок ​
(уточняющие диагностические процедуры) 

Лабораторные исследования (клиническая 
лабораторная диагностика, биохимическая 
диагностика и др. — более 100 видов) 

По показаниям По показаниям 

 
 1  
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Функциональная диагностика (ЭКГ, 
электронейромиография, 
электроэнцефалография и др.) 

По показаниям По показаниям 

Ультразвуковая диагностика (органы 
брюшной полости, поверхностно 
расположенные органы, органы малого таза 
и мочеполовой системы, сосуды и органы 
средостения, опорно-двигательная система) 

1 1 

Лечебный блок ​
(основная процедура) 

Бальнеолечение: 
— ванна (радоновая, 
углекисло-сероводородная, серная, 
йодобромная, бишофитная, пенистая с 
экстрактом солодки, хвойная, жемчужная, 
суховоздушная углекислая, с экстрактами 
растений, вихревая, пантовая); 
— душ лечебный (циркулярный, 
восходящий, Шарко, Виши) 
Пелоидотерапия: 
— грязь тонкослойная; 
— электрогрязелечение; 
— грязевая аппликации местные 

Ежедневно​
 (кроме дня заезда) 13 

Лечебный блок ​
(дополнительные процедуры) 

Массаж: 
— все виды классического массажа — 1,5 
ед.; 
— на термической кровати «Мигун»; 
— циклический нижних и верхних 
конечностей на аппарате «Лимфа-Э»; 
— подводный душ-массаж 

Через день ​
(кроме дня заезда) 6 

Физиотерапевтические процедуры: 
— электролечение и лечение ультразвуком 
(14 видов процедур, в том числе 
физиотерапия в урологии, андрологии, 
гинекологии, проктологии 

Ежедневно​
 (кроме дня заезда) 13 
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(электростимуляция, магнитотерапия, 
лечение на аппарате «Андрогин»)); 
— светолечение, магнитотерапия (аппарат 
«Милта»); 
— оксигенобаротерапия, нормобарическая 
гипокситерапия 
— ингаляция (с углекисло-гидрокарбонатной 
водой, масляная, лекарственная, 
кислородная, с экстрактами растений, 
галоингаляция); 
— спелеотерапия 

Лечебная физкультура и механотерапия: 
— лечебная физкультура (групповая и 
индивидуальная (по показаниям)): 
— механотерапия; 
— утренняя гимнастика; 
— скандинавская ходьба 

Ежедневно​
 (кроме дня заезда) 13 

Психотерапия: 
— аутогенная тренировка; 
— психологическое тестирование; 

Ежедневно​
 (кроме дня заезда) 13 

Фитотерапия: 
— аромафитотерапия: 
— фиточай 

Через день ​
(кроме дня заезда) 13 

Оздоровительный блок 

Питьевое лечение минеральной водой 
(Бештаугорская и Железноводская) — 3 
приема в день 

Ежедневно 42 

Климатолечение Ежедневно 14 

Терренкур Ежедневно 14 

Дополнительно: 

— неотложная медицинская помощь (по показаниям); 

— лечебное диетическое питание. 
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